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1. Nu-ti ceda pozitia Tn masura posibilitatilor. Pozitia este dictata de catre actiunile adversarilor.
2. Tn permanentd echipa compacta (scurtd). Pastrarea spatiilor mici atat intre compartimente,
cat si Intre jucatori.

3. Sistemul defensiv ar trebui sa ofere minim un numar egal de jucatori ca si adversarul in
fiecare zona de teren.

4, Linia directd intre minge si porti este cea mai periculoasa. in cazul pierderii posesiei in cea

mai mare viteza cat mai multi jucatori trebuie sa coboare sub linia mingii. Scopul este de avea
permanent adversarul in fata.

5. Prin micsorarea spatiilor dintre compartimente si jucatori nu trebuie permisa pasarea mingii
vertical printre acestia spre poarta noastra.

6. Asigurarea rapida n cazul pierderii mingii.
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9. Defensiva zonala in sistemul de baza.

10. Pozitia mingii dicteaza miscarea de translatie in defensiva a jucatorilor.
11. Interactiunea intre linii.

12. Latimea si adancimea fundasilor.

13. Nu l3sam zona centrala descoperitd (marcaj, demarcaj permanent).
14. Triunghiul defensiv (Principiul Umbrei)

15. Pozitionarea corecta in cazul pasarii adversarului.

16. Presingul colectiv.

17. Duelul unul la unu. Nu reactionati la provocari.

18. Directioneaza adversarul (spre extrema sau centru).

19. Pozitia afara din joc.

20. Conditii fundamentale:

Deposedarea mingii

Reintoarcerea in presing

Contrapresingul

Mobilitate jucatorilor in teren in functie de adversar

Abilitati individuale puse in slujba grupului

Miscarea de translatie in defensiva avand ca scop recuperarea mingii
Mai multe linii Tn aparare (dublaj, redublaj)

Ce intrebari trebuie sa-si puna un antrenor inaintea fiecarui meci
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I.  Procesul de lucru (antrenamente), orientat spre jocul in atac.

Cine marcheaza mai multe goluri, acela castiga meciul. De aceea procesul de formare a fotbalistilor
trebuie sa se bazeze pe invatarea si dezvoltarea abilitatilor, ce vor permite realizarea actiunilor ofensive cu
succes avand ca rezultat marcarea golurilor. Jocul in defensiva este cu siguranta o parte foarte important,
dar acest capitol a tacticii de fotbal trebuie considerat ca un ansamblu de actiuni pregatitoare celor ofensive.
Accentuand aceasta filosofie putem realiza cresterea talentelor. Tot procesul de formare trebuie sa fie
orientat spre cei mai talentati si cei mai buni.

Este foarte important sa nu aratam jucatorilor fentele sau calitatile remarcabile ale celor mai buni jucatori ale
planetei. Este foarte important sa aratam cum acesti jucatori actioneaza in situatii simple fara minge. Acestea
sunt: alegerea pozitiei corecte si actiunile pregatitoare (demarcarea, sprinturi etc.) pentru actiuni finale
concrete.

Obiectivul antrenorului este de a activa momentele pozitive din joc a fiecarui fotbalist si ca urmare a
echipei in ansamblu.

Tn viziunea noastra, pentru un jucitor cu varsta de 14-15 ani este cel mai oportun moment pentru a se
specializa si a intelege mult mai detaliat si mai profund functiile lui tactice pe teren.

Momentul cheie in aceast3 intelegere este de a acumula experientd de joc in formatul de 11x11. Tn principiu,
definirea pozitiei pentru fiecare jucator cu varsta cuprinsa intre 14-15 ani nu este o alegere definitiva si
ramane o tema deschisa (ideala ar fi polivalenta) .

Il. Stilul, principii de baza, mijloace si sistemul de joc
a Selectionatelor Nationale ale Moldovei
e  Stilul dejoc.
Joc inteligent, creativ, tehnic cu folosirea optim4 ale calitatilor puternice a fiecdrui jucitor. Inceperea atacului
de la poarta proprie (faza de constructie), bazat pe posesia mingii. Participarea activa a portarului in initierea
atacului. Actiuni bine definite intre linii si compartimente. Prioritatea fiind jocul prin pase scurte si medii
avand ca scop actiuni penetrante. Posesia mingii Tn zona de mijloc a terenului cu multa rabdare prin schimb
de directii ale atacului si a ritmului de joc. Actiuni foarte rapide in faza de finalizare a atacului. Actiuni sigure
in defensiva cu cautarea oportunitatilor pentru organizarea unui atac rapid.

e  Principii de baza
o Stilul de joc prevaleaza asupra sistemului tactic ales.
e Avand un stil propriu de joc, nu jucam in functie de adversar.
e Figura centrala ramane jucatorul si rolul acestuia in actiunile echipei.
e Tot procesul de pregdtire este orientat spre jucatori de elita.
¢ Distante optime Tntre jucatori si pozitiile acestora in cadrul sistemului de joc ales.
e Crearea triunghiurilor si a superioritatii numerice in toate zonele terenului.
e Capacitatea de a sprijini jocul de catre toti jucatorii.
e Evitarea suprapunerii pozitiilor partenerilor si crearea liniilor intrerupte in atac (W).
e Ce e permis sa facem si ce nu.
e |nitierea atacului de la propria poarta.
e Modul de abordare a fazelor fixe (atac si aparare).
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e Mijloace
e Preluarea si pasarea mingii.
e Demarcarea si crearea spatiilor libere. (pentru sine insusi si parteneri)
e Dribling.
e Actiuni de grup.
e Jocul intr-o atingere, si pasa la al treilea.
e nviluirea.
eincrucisarea.
e Rotatia.
e Suturi la poarta.

e Sistemul jocului.

Sistemul de baza ales a Selectionatelor Nationale ale Moldovei e 1-4-2-3-1 sau 1-4-3-3. Noi alegem
unul din aceste doua sisteme deoarece consideram ca se potrivesc cel mai bine stilului national de joc si
profilului jucatorilor nostri. Ele le permit acestora sa-si exprime la maxim calitatile, sa scoata ce-i mai bun din
ei si sa le puna pe toate acestea in slujba echipei neprecupetind nici un efort. Prin cresterea individuala a
fiecarui jucator din toate punctele de vedere (fizic, tehnic, tactic) sistemul de joc ales bazat pe posesia mingii
si crearea superioritatii numerice duce la dominarea adversarului. Vorbim despre sistemele de joc de baza si
despre pozitiile standarde ale jucitorilor in fazele initiale. Tn dependenta de jucatorii selectionati si de
dinamica jocului, sistemul de joc poate sa suporte mici modificari, dar care sa nu contravina stilului national
de joc. Tindnd cont de stilul national de joc si de profilul jucatorilor nostri, trebuie sa ne axam jocul pe
posesia mingii si crearea permanenta a superioritatii numerice pentru a reusi dominarea adversarului.

1l. Planul B

n cazul cand, adversarul nostru este peste noi la capitolul pregétire tehnica, tactic3 si fizic3, strategia
noastra poate suporta mici modificari, dar care sa nu ne opreasca din atingerea scopului initial sianume
cresterea maiestriei jucatorilor. Aceasta presupune, ca stilul jocului nostru se bazeaza pe posesia mingii atat
cat ne permite adversarul pe durata meciului sau cu alte cuvinte “Cu cdt mai mult timp suntem in posesia
mingii, cu atdt mai putin timp va fi in posesie adversarul nostru si ca rezultat vor avea mai putine sanse sd ne
marcheze”.

Prioritate posesiei - fiecare jucator sa-si mentina pozitia de joc in dependenta de conceptia de joc a
selectionatelor nationale.

Aceasta inseamna, ca cea mai mare prioritate Tn jocul echipei noastre este ca in dinamica jocului, in
orice moment (atac, aparare) — fiecare jucator sa stie pozitia imediata pe care trebuie sa o ocupe.

De asemenea aceasta inseamna:

. Distanta optima intre compartimente si jucatori (echipa scurta), plasamentul acestora in
schema de joc.

. Numarul de triunghiuri si romburi (linii intrerupte)

. Pozitii ce permit mentinerea tempoului de joc.

° Demarcarea in spatele defensivei adverse.

° Numarul de linii si triunghiuri facute la constructia jocului. (Figura W)
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Fig. 1 Linii orizontale de joc

Fig.2 Linii si culoare
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Fig.3 Triunghiuri si romburi

Fig. 4. Demarcarea in spatele defensivei adverse
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VI. Principiile fundamentale ale Stilului National de joc.

1. Principii tehnico-tactice de baza in grup si de echipa:

¢ Este important ca printr-o pozitionare corectd in teren sa ne credm avantaj asupra adversarului,

astfel incat in orice moment, prin posesie sa putem iesi in atac.

¢ Noi folosim pasele scurte si medii, la firul ierbii (scurte 10-15 m).

e Principiul de baza - verticalizarea atacului.

e Daca in dinamica jocului adversarul inchide culoarele de pasare trebuie sa avem posesia mingii pe

l[atime pana cand putem verticaliza.

Majoritatea echipelor astdzi sunt bine organizate in aparare. Ele incearca a fi cat mai compacte si sa
micsoreze spatiul de joc, atunci cand sunt in defensiva. Stilul de joc bazat pe posesia mingii are nevoie de
spatiu de joc si crearea avantajului numeric. Scopul nostru atunci cand suntem in posesie este de a mari
spatiul de joc prin crearea profunzimii de catre atacant si a latimii de catre mijlocasii de banda si a fundasilor
din extreme — astfel marind zona de joc. in dependent3 de elementele tehnico-tactice, pentru realizarea
stilului nostru de joc trebuie sa folosim:

e Circulatia rapida a mingii

e Calitati tehnice individuale (pasarea, preluarea, demarcarea)

e Schimbarea permanent a directiei de joc.

Pentru destabilizarea adversarului trebuie respectate cu strictete principiile tehnico-tactice ale jocului
enumerate mai sus.

2. Noi suntem in posesie. Crearea liniilor si a triunghiurilor (figura W)

Schema, aratata mai jos caracterizeaza exemplul pozitiilor initiale ale jucatorilor in faza constructiei
atacului. Cu cat mai multe linii si triunghiuri credm in adancime si latime, cu atat mai usor iesim din presingul
adversarului. Fiecare jucator, purtator de balon are intotdeauna minim 2-3 solutii de pasare. Obiectivul

jucatorilor fara minge — sa se demarce permanent pentru a oferi solutii.
Fig.5
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V. Modelul Echipei.

Este foarte important ca fiecare jucator sa-si puna calitatile pe care le are in slujba jocului colectiv, al
echipei. Disciplina tactica este foarte importanta in stilul nostru de joc. Sunt multe exemple de echipe cu
jucatori cu multe calitati foarte bune care nu reusesc sa aiba un joc colectiv puternic. Nu de putine ori
echipele cu jucatori cu calitati medii dar foarte disciplinati tactic au invins echipe considerate mai puternice la
acel moment. In stilul nostru de joc prin combinarea eforturilor fiecdrui jucitor si a calittilor lor urmé&rim s
cream un grup puternic greu de Tnvins. Vedeta este — ”Echipa”.

1. Faza 1. Calitati individuale.

Aceste calitati sunt fundamentale Tn constructia echipei model si noi trebuie Tn primul rand sa lucram

pentru imbunatatirea acestora, pentru a putea trece spre dezvoltarea interactiunilor de grup si de echipa.
2. Faza 2. Structura.

Structura este bazata pe calitati individuale. Valoarea si nivelul echipei este data de suma calitatilor
individuale ale fiecarui jucator. Selectia jucatorilor se face in stransa concordanta cu stilul de joc.

Ca antrenor trebuie sa alegeti structura, care va dezvolta stilul de joc al echipei. Noi ne vom orienta
spre stilul de joc, care ne va acorda oportunitati in dezvoltarea individuala a jucatorului — orientat spre
posesia mingii. Structura ofera posibilitate sa cream un nucleu si sa unim abilitatile fiecarui jucator intr-un
tot intreg.

3. Faza 3. Crearea individualitatilor in cadrul echipei.

Este faza combinarii individualitatilor in conformitate cu structura aleasa, in care folosim la maxim
calitatile si abilitatile fiecarui individ. Este faza de trecere de la actiuni individuale la interactiuni in
compartimente, cu alte cuvinte actiuni din contextul echipei. Pentru obtinerea rezultatului maxim de la
fiecare jucator, antrenorul trebuie sa-i creeze conditii acestuia de exprimare si de interactiune cu coechipierii
siinvers. Spre exemplu, lucrul in compartimente pe faza de aparare, atunci cand duelul de 1x1 a fost pierdut
de catre fundasul stang, asigurarea poate fi infaptuita de catre fundasul central stang sau mijlocasul stang la
inchidere, sau de mijlocasul stang. La fel si pe faza de atac. Fundasul de margine poate participa activ la
crearea fazei ofensive, adica de initiere a atacului (in locul mijlocasului stang la inchidere sau in locul
mijlocasului din extrema). E dificil sa anticipezi cand vor avea loc astfel de momente in joc de aceea factorul
decisiv 1l va juca abilitatea jucatorului de a face alegerea optima corecta la momentul potrivit — creativitatea.
Jocul de fotbal se reduce la 11 dueluri 1x1. Cu cat castigdm mai multe din aceste dueluri cu atat victoria e mai
aproape.

4. Faza 4. Creativitatea.

Creativitatea — este abilitatea de a gasi o solutie noua si eficientd, fara a influenta modificarea
structurii. Foarte des creativitatea — este rezultatul interactiunilor in grup, unde factorul decisiv il creeaza
unul din indivizi. Care in cele din urma duce la formarea rezultatului pozitiv al echipei.
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VI. Pentru intelegerea clara a metodologiei acestei conceptii de joc noi va propunem urmatoarele
notiuni conditionate si neconditionate.

Marcarea terenului in trei zone:

Fig. 6
. . L. Noi nu suntem in posesia
Zona Culoarea Noi suntem in posesia mingii L.
mingii
B Galbena Continuarea atacului (constructia) Presing
C Verde Finalizarea atacului Tnceputul atacului
Zona B Zona C

Galbena Verde
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VII. Antrenamentul tactic

Tactica — este folosirea optima a posibilitatilor echipei in situatii concrete. Este capacitatea de a
anticipa — posibilitatea de a prevedea greutatile in situatii concrete, bazata pe cunostinte, fapte si logica.
Aceasta inseamnad, ca atunci cand ne confruntam cu situatia unde adversarul e mai puternic decat noi la
cativa parametri individuali, avem posibilitatea de a demonstra capacitatile de echipa. Daca noi ne dorim
dezvoltarea fotbalului la nivelul tacticii, atunci trebuie mereu sa ne punem urmatoarele intrebari:

e Facem noi lucruri corecte?
e Muncim noi suficient pentru a face lucrurile corect?

Prima intrebare tine de organizarea strategica in plan de asezare tactica, care optimizeaza sansele
noastre de a iesi nvingdtori intr-un meci sau turneu. Ne bazam pe intelegerea pozitiv-ofensiva a fotbalului,
unde victoria devine obiectivul principal. in acelasi timp, metodele folosite pentru solutionarea obiectivelor
propuse sunt elemente ale alegerii facute in plan strategic, de asemenea si instrumentele organizarii echipei.
Intotdeauna rezultatul domina, de aceea putem demonstra un fotbal foarte placut suporterilor, insd o facem
pentru obtinerea rezultatului dorit, si aceasta poate fi doar in cazuri exceptionale si foarte specifice (spre
exemplu, prestarea unui joc din cadrul turneului pentru accederea in faza urmatoare). Scopul nostru oricum
ramane — satisfactia suporterilor.

Cea dea doua intrebare este axata pe parametrii calitativi ai muncii depuse. Asa noi o facem — este
alegerea tacticii de joc, care ne va aduce succese si va face parte din strategia noastra. Aceasta alegere este
modalitatea de testare a sustenabilitatii noastre, insa cate o data aceasta poate fi convingerile personale sau
constatarile individuale ale antrenorului.
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VIII.  Stilul si tactica noastra de joc

Pentru a gasi raspunsuri la intrebarile: Facem noi lucruri corecte? Si daca muncim suficient pentru a
face lucrurile corect? Noi, in primul rand, trebuie sa avem o viziune asupra viziunii tactice de joc sau cu alte
cuvinte sa cunoastem si sa folosim aceeasi metodologie si terminologie. Doar in astfel de cazuri cand noi vom
intelege Tn detalii ce facem, noi putem accede spre analiza momentelor ce au loc pe terenul de fotbal.

Toate fazele de joc sunt foarte importante in fotbal si nici una din ele nu poate exista fira cealalts. in
rezultat, toate fazele sunt identice si au o importanta majora in dezvoltarea fotbalistului. Dar totusi suntem
ferm convinsi ca este nevoie de identificarea si stabilirea unor prioritati in legatura cu stilul de joc si posibil in
cazul pregatirii meciului catre un adversar concret. Ca stil de joc noi ne axam pe faza de posesie a mingii, prin
crearea superioritatii numerice. Astfel in metodologia si pregatirea tactica a fotbalistilor, ne orientam spre
cele trei situatii de joc:

. Atunci cand noi avem posesia
. Atunci cand adversarul are posesia
. Trecerea de la tranzitia pozitiva la cea negativa si invers

1. Atunci cand noi suntem in posesie.

Este faza de joc cand avem posibilitatea de a marca. Viziunea prioritara a strategiei noastre este de a lua
decizia oportuna si corecta, pentru ca prin posesie-progresie sa avem o constructie elaborata a jocului care
sa duca la marcarea golurilor. Aceasta faza de posesie-progresie este de fapt obiectivul de baza al jocului
nostru propus. Bineinteles ca urmarim sa avem un joc bun de pase care sa duca la victorie.

2. Atunci cand adversarul este in posesie.

Aceasta faza apare imediat dupa pierderea mingii cand noi foarte rapid trebuie sa ne organizam strategia in
asa fel incat sa nu permitem adversarului sa-si dezvolte atacul. De asemenea urmarim recuperarea mingii si
reluarea posesiei, care de fapt este una din prioritatile noastre.

3. Trecerea de la tranzitia pozitiva la cea negativa si invers

Aceasta parte cuprinde toate situatiile de joc. Trecerea din aparare in atac (tranzitia pozitivd) urmata foarte
rapid n functie de dinamica jocului de trecerea din atac in apdrare (tranzitia negativad). Aceste momente de
tranzitie apar permanent pe toata durata jocului. Sunt momente se scurta duratd (minge neutrd) sau lunga
durata (faza de constructie, finalizare, aparare etc.). Noi nu vorbim despre tranzitie ca de o parte de sine
statatoare a jocului, ci pur si simplu ca o trecere permanenta de la o situatie de joc la alta.
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Conceptia de percepere a jocului.

Urmatorul tabel demonstreaza algoritmul jocului fotbalistului in diferite situatii ce pot aparea pe

durata meciului. Aceasta poate fi interpretata ca un ghid de tematici al sesiunilor de antrenament in cadrul

carora se formeaza calitatile si abilitatile unui fotbalist profesionist de calitate Tnalta.

Fig. 7

Mentinerea mingii

Demarcarea
Demarcarea corecta
Pozitia corpului
Contribuie la posesia mingii
Dozarea efortului prin
mentinerea mingii

Plasamentul in dependenta de:

. Minge

. Partener
° Adversar
° Porti

Crearea spatiului/castigarea
mingii

Crearea spatiului
Crearea spatiului in adancime,
latime
Executarea sprinturilor fara
minge

Compactitatea
Distanta intre compartimente
Reducerea distantei fata de
coechipieri

Pasarea mingii

. De unde . . - e .
o] Anticiparea viitoarelor actiuni Citirea jocului
. nde
. Jocul la al treilea Jocul la interceptie
. Cand
° Cum
Duelul 1x1 . . L.
De a fi pregatit pentru a primi
° De unde .
mingea o .
° Unde Marcajul jucatorului ce are
. Unde .
. Cand posesia
° Cum
° Cum A
. Cand
Finalizare
. De unde . Deposedarea
Mingea a doua . L.
° Unde . e o . Presing pe jucator
. Sprinturi fara minge .
. Cand ce are posesia mingii
. Cum

Comunicare

Comunicare

Comunicare
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X. Cand noi suntem in posesie

e Constructia jocului
e Finalizare
e Fazele de tranzitie

1. Constructia jocului

Faza de constructie intervine in momentul in care echipa trebuie sa desfaca o defensiva adversa bine
organizata. De cele mai multe ori faza de constructie trebuie sa inceapa de la linia defensiva a echipei
noastre (zona rosie) sau la mijlocul terenului (zona galbena), avand ca scop de a ajunge cat mai repede la
finalizare (zona verde).

Atunci cand adversarul este bine organizat in defensiva, trebuie sa folosim toate mijloacele pentru a-I
destabiliza. Trebuie sa gandim bine momentul si cat de avansat incepem sa construim jocul. Cand noi initiem
atacul de la propria poarta, trebuie sa stim ca adversarul ne ofera in spatele lui spatii mai mari. Acest lucru ne
ofera posibilitatea de a ne dezvolta capacitatile noastre ofensive. Prin posesie-progresie noi ajungem mai
aproape de poarta adversa ceea ce ne ofera o arie larga de posibilitati pentru a finaliza (pase verticale, suturi
la poarta, actiuni rapide etc.). Pozitionarea tactica a adversarului in teren (avansat sau retras) si actiunile
acestuia ne dicteaza nouda momentul si zona de constructie a atacului (avand spatiu liber putem juca mai usor
in adancime, iar cand nu — prin posesie asteptam momentul prielnic pentru a finaliza).

Fig. 8

Adversar neorganizat

2. Posesia mingii

n cazul prestarii de citre adversar a unui joc agresiv sau atunci cand adversarul este cu mult peste noi
in plan individual, jocul nostru trebuie sa se bazeze pe pastrarea mingii in posesie. Cu cat mai mult timp
mingea este Tn posesia noastra cu atat fortam adversarul sa-si macine fortele lor fizice nedandu-le sansa de a
pune presiune pe poarta noastra. Tactica fotbalului contemporan nu mai presupune degajarea mingii cat mai
departe in terenul advers, pentru dueluri aeriene, ci prin posesie si controlul balonului se ajunge la finalizare
(initierea atacului incepe de la propria poarta prin pase scurte si medii). Pentru aceasta avem nevoie de
jucatori capabili sa paseze sub presiune. Mentinand mingea in posesie cat mai mult adversarul alearga dupa
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ea si cu trecerea timpului va scadea ritmul de joc, permitandu-ne noua sa gasim spatii libere spre poarta lor
pentru a finaliza.

Capacitatea echipei de a construi un joc bazandu-se pe posesia mingii sau mentinerea balonului este semnul
de excelenta a acesteia. La aceasta maiestrie se ajunge insumand abilitatile individuale si de grup. Avem
convingerea ca printr-un stil de joc bazat pe posesia mingii va creste si nivelul de exprimare al fiecarui
jucator, deoarece pe durata jocului, acesta are frecvente contacte cu mingea si participa activ la diferite
situatii.

3. Scopul posesiei mingii
e Mentinand controlul asupra mingii noi trebuie sa fim cei care impunem viteza, ritmul si intensitatea
jocului. Trebuie sa evitam situatiile cand suntem pusi sub presiune de catre adversar si pur si simplu
degajam mingea la intamplare departe de poarta noastra. Acestea sunt cazurile cand adversarul este cel
care impune viteza, ritmul si intensitatea jocului (Zona A).
e Gasirea oportunitatii de initiere si constructie a atacului de la propria poarta. Modalitatea de
avansare a jocului de la linia defensiva spre poarta adversa, prin pase rapide, penetrante si prin
schimbarea directiei si ritmului de joc, folosind spatiile ce apar intre liniile adversarului, pana la
finalizare. (Zona B)
e Crearea oportunitatilor de a suta spre poarta sau alte situatii de finalizare.

4. Alte situatii
Tinand cont de diferitele situatii ce pot aparea in dinamica jocului, noi trebuie sa ne pastram strategia de
posesie a mingii si atunci cand:
e Suntem in inferioritate numerica (eliminare, trauma etc. )
e Stopdm presiunea adversarului in anumite perioade ale meciului (la Tnceputul sau sfarsitul reprizei,
imediat dupa golul marcat de catre echipa noastra)
e Pastrarea rezultatului pozitiv
e Dozarea efortului — pauza prin posesie

5. Calitatea jucatorului
Jucatorul trebuie sa fie posesorul unei tehnici de un nivel ridicat, adecvat cerintelor strategiei noastre
(pastrarea mingii prin posesie). De asemenea mai trebuie sa dispuna de abilitati dezvoltate privind
preluarea si pasarea mingii, de anticipare a jocului si de capacitatea de a se demarca oferind solutii
coechipierilor.

Mult mai specific — jucatorul trebuie:

e Sa creeze spatii prin demarcare

e Sa creeze permanent superioritate numerica (spre exemplu, 2x1)

e S3 aiba simtul mingii avand in vedere viteza ei

e Sa gandeasca faza pana la preluarea mingii, oferind solutii rapide si corecte pentru mentinerea
mingii. Sa nu ezite (de obicei prima decizie este corecta).

e Sainformeze permanent in timpul jocului asupra pozitiei sale, a coechipierilor si a adversarilor in
teren.

Mult mai specific — echipa trebuie:

e Sa creeze densitate si un numar cat mai mare de linii in fata mingii (in defensiva)

e Sa dezvolte jocul cu toate liniile (in ofensiva)

e Sa sprijine atacul cu toti jucatorii din toate compartimentele (pe posturi)

e Saschimbe permanent directia atacului pe |atimea terenului pentru a destabiliza adversarul. Acest
lucru trebuie facut cu ajutorul paselor scurte si medii si lungi (diagonale), precise si rapide.
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XL Pozitionarea initiala in teren a jucatorilor in cazul posesiei balonului
Tn calitatea de model de baza a jocului nostru va oferim ca exemplu sistemul de joc 1-4-2-3-1. Noi

presupunem si intelegem ca la etapa de initiere vor aparea greutati in formarea componentei (spre
exemplu, lipsa celor doi mijlocasi la inchidere din cadrul echipei). Acest lucru este mai mult un ghid de

informare pentru antrenorii de copii si juniori, care ar trebui sa se orienteze spre o pregatire specifica a
jucatorilor proprii in concordanta cu Conceptia Stilului National de Joc. Deci noi putem folosi de
asemenea si asezarea in sistemul de joc 1-4-3-3, insa fara a modifica stilul de joc.

Fig. 9

Fig. 10
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La baza conceptiei sté jocul echipei cu patru fundasi in linie. Tn asezarea tactica in teren pentru

actiunile de atac accentul trebuie pus pe urcarea fundasilor laterali la margine pe extrema si demarcarea
unui mijlocas la inchidere spre defensiva (fig. 10), o altd solutie este si demarcarea unui fundas lateral spre
centru dand libertate celuilalt de pe partea opusa sa participe activ la faza de atac (fig. 11).

Fig. 11
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Xil. Organizarea atacului in zona rosie. Faza de constructie.

Fig.12. Faza de initiere a atacului. Schema de circulatie a mingii si a jucatorilor.

Tn cazul acestor demarcéri ale fundasilor centrali si laterali avem ca scop principal eliberarea zonei de
mijloc pentru preluarea mingii de catre unul dintre mijlocasii defensivi. Fundasii centrali si laterali se
demarca perpendicular pe laturi pentru a duce in eroare atacantii adversi.

Prioritatea Ne 1. Primirea mingii - de catre unul din mijlocasii centrali.
Prioritatea Ne 2. Daca mijlocasul central este blocat, portarul paseaza catre unul din fundasii centrali.

Prioritatea Ne 3. Daca sunt blocati mijlocasii si fundasii centrali, atunci portarul paseaza lung catre
fundasii ori mijlocasii laterali.
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Fig. 13. Pozitionarea jucatorilor in situatie de dezvoltare a atacului de la poarta noastra
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Fig. 15. Rotatia mijlocasilor centrali in situatie de constructie a atacului.
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Fig. 17. Constructia atacului in zona rosie. Varianta Ne2

Cand adversarul pune presiune pe mijlocasul central, atacul se desfasoara de la portar catre fundasul

central cu continuare la fundasii ori mijlocasii laterali.
Fig. 18. Constructia atacului prin fundasii centrali . Varianta Ne 3
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Fig. 19. Constructia atacului prin fundasii laterali. Varianta Ne4

Cand adversarul blocheaza fundasii centrali si mijlocasul la inchidere, portarul paseaza lung catre fundasul
lateral ce se afla in extrema n spatele adversarului. Aceasta optiune este posibild si prin initierea jocului de la
poarta.
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Xill. Faze de dezvoltare si finalizare a atacului

Apare atunci cand echipa trece in zonele de finalizare (galben-verde), avand ca scop principal marcarea
golului.
n acelasi timp se urmareste reorganizarea rapida a echipei in defensiva imediat dupa pierderea mingii.
Pentru indeplinirea scopului propus (marcarea golului) trebuie sa avem in vedere dispunerea adversarului in
defensiva si in concordanta cu ea, sa alegem instrumentele si metodele optime. Pentru Aceasta trebuie sa
raspundem la urmatoarele intrebari:

. Ce principii defensive are adversarul?

. Care este echilibrul numeric?

. Care este echilibrul pozitional?

. Ce calitati individuale poseda adversarul?
. Ce tip de presing foloseste adversarul?

n functie de raspunsurile la aceste intrebari si de calitatile si capacitatile proprii, prin comparatie, vom
pune in aplicare elemente tehnice si tactice care sa ne aduca succesul. in acelasi timp trebuie s3 fim
constienti ca strategia trebuie lucrata la antrenament pentru ca jucatorii nu vor folosi combinatii care nu sunt
exersate in cadrul procesului de pregatire.

Important sa tinem cont de crearea de spatiu si timp.

Factorii determinanti ai fazei de atac sunt:

° Jocul cu si fara minge (demarcarea si pozitia corecta a corpului pentru primire sau accelerare
in spatiul liber)

. Profunzimea jocului

. Latimea jocului

. Largirea spatiului de joc prin demarcare
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XIV. Relatii de joc in grup.

w

. Un-doi si invaluirea

Fig. 20

. Jocul un-doi. (1x2, 2x2)
Jucdtorul ce conduce mingea paseaza coechipierului, care o returneaza pe pozitie viitoare celui ce a
initiat actiunea.

o Inviluirea.
Jucdtorul fara minge vine din spatele coechipierului ce conduce mingea si primeste pasa. Actiune
deseori utilizata in extrema.

. Tncrucisarea.
Jucdtorul conduce mingea, coechipierul se misca in intdmpinare. in momentul cand ei se aliniazs
mingea este pasata celuilalt. Actiune folosita in cazul unui marcaj strans.
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Fig. 21. Pozitionarea W

Jucatorul iese la primirea mingii in partea opusa desfasurarii atacului Tn intampinare jucatorului ce

conduce mingea. Acest lucru se face pentru a elibera spatiu pentru un alt jucator. Se intalneste foarte des pe
jocul mingii a doua urmat de demarcarea intre linii.
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Fig. 23. Demarcarea in adancime pe spatiul liber.

Grupul alcatuit din 3-4 jucatori isi schimba pozitia, fara ca echipa sa-si modifice modalitatea de atac

initiala.
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Fig. 25. Rotatia in zona verde cu participarea atacantului si a mijlocasului central.

Fig. 26. Jocul un-doi pentru al treilea.

Doi jucétori paseaza intre ei prin un-doi. in acelasi moment al treilea jucitor pleaca in adancime in
spatiul liber si primeste mingea pe pozitie viitoare.
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XV. Exemple de relatii de joc inh zona galben-verde

Fig.27. Pasa in adancime pe demarcarea primului atacant.

Fig. 28. Pasa in adancime pe demarcarea celui de al doilea atacant.
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Fig.29. Pasa in adancime pe demarcarea celui de al treilea jucator care apare din spate.
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Fig. 31. Demarcarea atacantilor in zona verde. Varianta 2
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Fig.33. Alergare cu schimbare de directie.
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XVI.  Strategia in functie de dispunerea avansata a echipei adverse.

Pot aparea dificultati de trecere a echipei in zona galbena. Astfel de situatii pot aparea atunci cand
adversarul isi propune s3 preia posesia in zona rosie a echipei noastre sau in cea galbend. Tn astfel de
momente noi incepem constructia atacului de la poarta prin pase scurte spre fundasii centrali.

e Sarcinile jucatorilor ce participa la faza de constructie (portar, fundasii centrali, mijlocasii defensivi la
inchidere):
Faza 1: Cu ajutorul paselor scurte si medii, avand ca scop atragerea primelor linii defensive ale
adversarului, trebuie sa ajungem in zona galbeng;
Faza 2: Executarea pasei lungi spre fundasii de banda, astfel incat sa trecem de primele redute ale
adversarului;

e Sarcinile jucatorilor ce participa in faza de atac (mijlocasii si atacantii):
Faza 1: Crearea spatiului cu ajutorul mijlocasilor de banda ce fac latimea si a atacantilor ce se
deplaseaza spre poarta noastra apoi se demarca in adancime, eliberand centrul terenului, oferind
spatii de primire jucatorilor nostri;
Faza 2: Demarcarea in viteza in spatele fundasilor adversarului, spre zonele libere sau ,,Demarcarea
falsa” a atacantilor + sprijinul activ ai fundasilor extremi.

Fig. 35. Patrundere pe extreme
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Fig. 36. Atacul pe centru
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XVII.  Tranzitia.

Tranzitia este acea situatie de joc, cand mingea trece de la o echipa la alta, iar adversarii se
pozitioneaza in dependenta de cine are posesia. Tranzitia in sine nu este o faza de joc aparte, ci o situatie de
joc. Noi vorbim de tranzitie, dar nu despre jocul in fazele de tranzitie.

n fotbalul de nivel inalt, tranzitia determiné nivelul de pregétire tacticd a echipei. Trebuie s3 stii s ataci
foarte bine, dar in acelasi timp si sa te aperi foarte bine. Se trece foarte rapid din situatia de ,posesie a
mingii” in situatia de ,,pierdere a posesiei” si de aceea trebuie sa te reorganizezi rapid fara a pierde din
eficacitate.

o Tranzitia negativa (atac-defensiva)

e Cand pierdem mingea noi trecem din atac in defensiva. Avem doua optiuni de baza de a actiona: presing cu
scopul de a recupera mingea si intarzierea atacului advers pana ne reorganizam pe faza defensiva.

eincercarea de recuperare a mingii trebuie ficuta imediat si dac3 e posibil chiar de jucitorul care a
pierdut-o. De asemenea incercarea de recuperare a mingii se face in zonele galben-verde in momentele de
indecizie si dezechilibru ale adversarului.

¢in momentul pierderii mingii jucitorul nostru cel mai apropiat declanseaza un presing de intarziere al
atacului advers dand astfel posibilitatea celorlalti coechipieri sa ocupe foarte rapid pozitiile defensive optime.

e Trecerea in defensiva nu se face oricum, ci organizat (permanent se urmareste recuperarea mingii) pana se
ajunge n pozitiile defensive initiale. Sunt jucatori care intarzie atacul incercand sa recupereze mingea si in
acelasi timp ceilalti revin Tn pozitiile de baza, dar totusi sa fim gata de deposedare a adversarului n orice
moment. Momentul declansarii presingului (care este colectiv) este dat de diferite situatii (pase usoare intre
adversari, pase gresite intre acestea si Tn momentul cand mingea ajunge la margine etc.). De obicei succesul
presingului este asigurat cand se face in momentul ajungerii mingii la margine. De asemenea presingul are
succes si in momentul in care adversarul este stopat din actiune si este nevoit sa paseze inapoi. Atentie!
Presingul trebuie sa fie colectiv si agresiv.

e Trecerea la pozitiile defensive initiale se face in functie de prioritatile stabilite in strategia noastra.
e Tranzitia pozitiva (defensiva-atac)

e Tranzitia pozitiva incepe imediat dupa ce recuperam mingea de la adversar.

e Avem doua optiuni.

v" Prima —trecerea in faza organizat3 a atacului prin posesie cu actiuni sigure lipsite de agresivitate.
Aceste actiuni nu prevad trecerea foarte rapida in faza de finalizare. Exemplu, pasare in spate
(temporizare), ceea ce permite coechipierilor sa se pozitioneze pentru faza organizata de atac.
Constructia si dezvoltarea atacului din zone diferite au fost analizate in capitolul “Cand suntem
posesia mingii”.

v" A doua - contraatacul dupa interceptare ori deposedare.

n acest capitol vom analiza optiuni de dezvoltare a atacului rapid. Capacitatea de-a utiliza acest element
tactic, este deseori determinanta in fotbalul modern. Principii de clasificare ale atacului rapid sunt:

e Contraatacul clasic — cu actiuni rapide in spatele liniei fundasilor.
e Contraatacul de grup — cu verticalizare si pase filtrante.
e Contraatacul avansat — recuperarea mingii in zonele galben-verde.

e Contraatacul individual — cu actiuni penetrante individuale.
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Fig. 37. ¢ Contraatacul clasic — cu actiuni rapide in spatele liniei fundasilor.

Dupa interceptie se joaca cu pasa lunga spre atacant. Pasa se face in spatele liniei fundasilor.

Tn imagine vedem o dispunere compacta si organizats a echipei pe faza defensiva. n spatele echipei ce
initiaza atacul se formeaza o zona mare cu potential pentru infiltrarea atacantului. Dupa interceptie
mijlocasul paseaza in spatele liniei defensive. Atacantul se demarca in adancime dupa ce se intrd Tn posesia
mingii. In cazul contraatacului clasic accentul este pus pe dezechilibrul apdrut in organizarea defensiva a
adversarului. Important pentru aceasta optiune de contraatac este sa avem jucatori capabili sa verticalizeze
si atacanti sa faca miscarea de infiltrare la timp.
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e Fig. 38. Contraatacul de grup — cu verticalizare si pase filtrante.

Aici vorbim de un grup de jucatori care declanseaza contraatacul initiat in zona de mijloc si urmat de actiuni
perpendiculare si filtrante n viteza mare.

Tn imagine vedem un contraatac de grup folosind procedeul un-doi pentru al treilea care se infiltreazi la
finalizare. Adversarul pierde mingea la mijlocul terenului. Urmeaza un-doi cu atacantul, dupa care mijlocasul
paseaza din prima pe extrema jucdtorului de banda care finalizeaza sau centreaza in fata portii pentru ceilalti
coechipieri.

Contraatacurile de grup se utilizeaza pentru a profita de dezechilibrul pozitional al adversarului, prin
intermediul actiunilor verticale rapide. Cheia succesului consta in circulatia rapida a mingii si jucatorilor
imediat dupa deposedare. Depasirea defensivei adverse se poate efectua atat pe centru cat si pe extrema.
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e Fig. 39. Contraatacul avansat — recuperarea mingii in zonele galben-verde.

Actiune tactica utilizata in cazul presingului efectuat in zona verde. Se declanseaza imediat dupa
recuperarea mingii in momentul dezechilibrului pozitional si numeric al adversarului. Actiunea se petrece
in preajma portii adverse in zona de finalizare.

n imagine vedem o situatie de recuperare a mingii in zona verde pe extremd, dupa ce echipa in
albastru a pierdut posesia. Recuperarea se face prin intermediul presingului. Imediat urmeaza pasarea mingii
in centru pe atacant, care in momentul posesie se infiltreaza in careu la finalizare.

Elementul important in acest tip de contraatac este presingul. in cazul utilizarii lui, echipa trebuie s3
posede destula incredere si deprinderi tactice, deoarece poate aparea riscul dezechilibrului in defensiva.
Individual jucatorii trebuie sa dispuna de calitati bune in duelurile 1x1 defensive si pozitionare pentru
dublare. E nevoie sa avem o dispunere compacta, focusata pe minge.
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e Fig. 40. Contraatacul individual — cu actiuni penetrante individuale.

Contraatacul individual presupune sa avem in echipa jucatori cu viteza si buni la deposedare, care dupa
recuperare sa urce cu mingea pentru finalizare rapida. Acest tip de contraatac tine de situatiile 1x1 sau 1x2.

n imagine este aratatd o actiune individuala de 1x1 cu infiltrare in zona de finalizare. Jucatorul

deposedeaza fundasul advers si urca cu mingea rapid spre poarta. Factorul decisiv este activarea atacantului
ca prima linie defensiva si capacitatea lui de a deposeda si recupera mingea.

o Tranzitia pozitiva in cazul fazelor fixe ale adversarului

Capacitatea de a folosi tranzitia pozitiva dupa fazele fixe ale adversarului, poate fi privita ca o
oportunitate pentru un contraatac reusit. in asa situatii adversarul este pozitionat pentru actiuni de atac. In
caz de recuperare adversarul se afla in situatie de dezechilibru teritorial si numeric. Jucatorii trebuie sa fie
pregtiti pentru declansarea actiunilor de atac. in astfel de situatii se pot utiliza toate tipurile de contraatac
mai sus mentionate. Totul depinde de locul fazei fixe si modalitatea de interceptie a mingii. Important este ca
astfel de tranzitie sa fie antrenata dupa lovituri libere din extrema ori lovituri de colt.
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XVIIl. Adversarul are posesia mingii.

Asa cum este normal in dinamica si economia jocului vor aparea situatii cand adversarul este in posesia
mingii si conduce jocul (situatii in care noi suntem cei in apérare). n fotbalul contemporan de cel mai inalt
nivel echipele puternice primesc putine goluri datorita faptului ca sunt foarte bine organizate in defensiva.
Nu vom pune accent pe tactica individuala si de grup in defensiva, sarcina noastra fiind sa gasim o strategie
care sa ne duca la succes.

. Stilul de joc defensiv

Tn aceastd lucrare, in principal am aprofundat subiectele stilului national de joc bazat pe posesia mingii, dar
trebuie sa discutam si sa luam in considerare si ceea ce trebuie sa facem in momentul in care adversarul este
cel care are posesia. Stilul de joc defensiv — este strategia pe care o aplicdm atunci cand incercam sa
prevenim marcarea golului Tn poarta proprie facand un presing agresiv, incercand recuperarea mingii.

. Strategia defensivei totale

Este important sa se ia in consideratie si sa se analizeze unde adversarul face posesia. Spre ce noi trebuie sa
ne focusam? Pe minge sau porti? Astfel, echipa trebuie sa aiba un obiectiv clar, bine definit asupra situatiilor
care apar in joc. Trebuie sa stim care este strategia clara si anume: vrem sa nu primim gol sau sa recuperam
mingea si sa Tncepem posesia. Aceasta strategie o formam in functie de filosofia echipei sau pozitia mingii in
teren. La fel strategia noastra depinde Tn mare masura de zonele in care adversarul are posesia. Sa analizam
strategiile principale, care noi le folosim atunci cand adversarul are posesia.

Fig. 41

Pierderea mingii

1 faza Trecere rapida

Constructii controlate
si organizate

3 faza Atacul rapid si controlul mingii (posesia)
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° Aparam poarta si spatiul din spatele fundasilor nostri.

Sa analizam situatia atunci cand atacantul primeste mingea dupa o centrare de pe extrema. Dupa
preluarea mingii el se afla in pozitia din care are posibilitate de a marca (zona rosie). Astfel prioritatea
noastra devine de a nu permite atacantului s3 suteze pe poart si s3 apardm spatiul din spatele fundasilor. Tn
practicd, aceasta e posibil doar prin efectuarea presingului pe atacant din partea fundasului central stang si
asigurarea acestuia de catre ceilalti doi fundasi (Principiul Umbrei in defensiva).

Fig. 42
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° Deposedarea mingii prin presing avansat

Atunci cand echipa se afla foarte sus —in apropierea portii adversarului (zona galben-verde, in jumatatea
adversa a terenului) si alegem presingul avansat cu scopul deposedarii adversarului si preluarea mingii, si
crearea posibilititilor de marcare a golului. in astfel de situatie se creeaza un anumit dezechilibru in
defensiva noastra.

Fig. 43.

Prin aceasta strategie nu urmarim doar deposedarea adversarului si marcarea golului, ci sunt situatii cand
pur si simplu atacam adversarul cu mingea pentru a-l intarzia, dand astfel posibilitatea coechipierilor sa se
refntoarca pe pozitiile initiale ce sunt caracteristice fazei defensive organizate evitand dezechilibrul in cazul
esuarii presingului.

n functie de una dintre cele dou§ strategii stabilite, dupd deposedarea adversarului, trebuie s fim foarte
clari ce vom face in actiunile noastre viitoare. Pentru a alege o strategie corecta trebuie sa ne dam raspunsuri
la urmatoarele intrebari:

Ce strategie avem atunci cand intram in posesie?
n ce zond ne apardm?

Aceasta strategie poate fi schimbata pe durata jocului in functie de inceputul meciului, a reprizei, sfarsitul
reprizei, meciului, scorul, golul primit sau marcat, in caz de inferioritate sau superioritate numerica etc.?
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Ca strategie de baza pentru Echipele Nationale de junior noi alegem presingul declansat imediat
dup4 pierderea mingii (cel care pierde mingea este primul care incearca s-o recupereze). in cazul in care nu
reusim in scurt timp (5-7 sec) sa recuperam mingea, atunci intarziem jocul si toata echipa se repozitioneaza
in zona galbena. Datorita faptului ca prioritatea stilului nostru este posesia, este de preferat sa ne aparam
in zona galbena pentru a fi cat mai aproape de poarta adversa si sa ajungem repede la finalizare. Daca ne
aparam in zona rosie trebuie sa nu permitem adversarului sa suteze la poarta sau sa marcheze. Facand
acest lucru ne vom irosi fortele si din cauza distantei mari fata de poarta adversa ne va fi dificil sa avansam
in atac si vom avea putine resurse pentru ofensiva. Scopul strategiei noastre este de a dezvolta inteligenta
si creativitatea la tinerii fotbalisti, insa in functie de necesitati strategia poate fi modificata.

. Principiul individual si zonal in defensiva

Tn teorie existd doud principii fundamentale de joc in defensivd. Conform principiului individual, juctorii ce
se apara se plaseaza corect in functie de pozitionarea mingii si a adversarului. lar in cazul principiului zonal
fundasii se pozitioneaza in teren in functie de coechipieri si pozitiile acestora.

Tn anumite cazuri principiului zonal implicd aranjamentul echipei ca un bloc functional unic, prin care ea se
pozitioneaza in functie de minge si parteneri. Tot la fel Tn anumite cazuri principiul individual este inteles ca
marcarea personala a fiecarui adversar in orice punct al terenului (marcaj om la om pe tot terenul).

n realitate foarte rar se foloseste doar o singurd metoda din acestea. Astfel noi trebuie doar s3 ne
concentram pe intrebarea: cat de des vom folosi noi fiecare metoda in jocul nostru?

Caracteristica metodelor in defensiva

Fig. 44

Zonala

Mixta

Personala (om la om)

Orientarea spre:
1. Minge
2. Coechipieri/Spatiu

3. Adversari

Caracteristic:
Mai multe linii Tntre coechipieri
Principiul deposedarii:

1. Presing

2. Sprijin

3. Asigurare (dublaj)

Orientarea spre:
1. Minge

2. Coechipieri/Adversari
(Tn aceeasi masura)

Caracteristic:
Mai multe linii in defensiva

Principiul deposedarii:

1. Presing
2. Sprijin
3. Mai putina asigurare

Orientarea spre:
1. Minge
2. Adversar

3. Coechipieri

Caracteristic:
Mai multe linii in defensiva
Principiul deposedarii:

1. Presing

2. Sprijin (asigurare minima)
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Exemple de joc in defensiva conform principiilor zonal si personal

Fig. 45. Principiul zonal in cazul sistemului tactic 1-4-4-2

Fig. 47. Principiul personal in cazul sistemului 1-3-5-2
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XIX. Jocul in defensiva

Pentru ca defensiva sa fie eficace, este foarte important, ca fiecare jucator al echipei sa cunoasca principiile
folosite Tn aparare. Caracteristic Principiului zonal sunt o serie de principii de baza.

n caz c& ne referim la tactica individuald sau de grup, atunci atragem atentia spre:
Distanta

Plasament

Asigurare

Tatonare (nu ne aruncam)

Nu ne incrucisam (pastram zonele)

Daca ne referim la tactica de echipa, atunci ne concentram pe:

Presing pe minge

Sustinerea partenerilor (sau asigurarea)

Echilibrul

Fig. 48. Recomandarile defensivei orientate spre minge
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Defensiva orientata pe minge si pe adversar — este un plan tactic tipic oricarei echipe. Acesta este singurul
sistem tactic, ce permite echipei sa se apere compact, micsorand spatiul de joc al adversarului in orice
directie.

° Principiile de baza ale defensivei zonale
1. Indiferent de actiunile adversarului trebuie sa nu cedam pozitiile initiale
2. intotdeauna compacti, agresivi, punand adversarul sub presiune (nu ne aparadm doar prin

simpla prezenta)

° Toti jucatorii participa in defensiva dar In momentul recuperarii sunt pregatiti sa inceapa
atacul

. Echipa se pozitioneaza ca un bloc functional unic ce incerca sa stopeze actiunile adversarului
. Fiecare jucator e responsabil de ceea ce se intampla in fata si apropierea lui

° Jucatorul trebuie foarte repede sa se informeze si sa decida care dintre adversarii din

preajma este mai periculos

° Preluarea si pasare «la auz» (automatism)

° Tn anumite momente ale jocului orice fundas poate dubla (reparand greseala coechipierului)
° Atac agresiv la minge si marcajul strict al adversarului

3. Sistemul defensiv ales prevede minim, egalitate numerica a jucatorilor pe fiecare

zona/parte a terenului

Fig. 49
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4. Pozitionarea pe o linie dreaptd intre minge si buturile proprii este cea mai periculoasa. in
cazul pierderii mingii, sarcina prioritara este de a ne pozitiona sub linia mingii (intre minge si poarta
noastra).

5. Prin micsorarea spatiilor (echipa compacta) nu permitem mingii sa treaca liber printre
compartimente si jucatori spre poarta noastra.

6. Asigurarea rapida in cazul pierderii mingii.
° Fazele de tranzitie
° Reactii rapide — calitatea echipei
. Bloc functional avansat (intarzierea adversarului)
. Pozitii prioritare

7. Pozitii prioritare

° Regula 4+4
° Scop — dispunerea pe doua linii in fata mingii, respectiv de 4 fundasi si 4 mijlocasi
° Dispunerea prioritard — zona centrala
° Distante mici intre compartimente si jucatori
Fig. 50
= -

Prioritate 2 — sa avem jucatori in linia a doua (permanent 4)

Prioritate 1 — sa avem jucatori in linia defensiva, mai aproape de buturile noastre
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8. Presingul avansat imediat dupa pierderea mingii

Cel mai apropiat jucator efectueaza presing dupa pierderea mingii (intarzierea adversarului) pentru a oferi
timp coechipierilor sa se intoarca pe pozitiile initiale Tn functie de locul mingii.

9. Defensiva zonala in sistemul de baza
° Orientarea pe minge
. Formarea unui bloc functional unic
. Miscarea simultana a blocului functional
. Crearea superioritatii numerice
° Presiune permanenta pe minge
. Presiune permanenta pe adversar
. Marcajul jucatorilor ofensivi
. Blocarea adversarului in situatii de 1x1
10. Pozitia mingii dicteaza miscarea de translatie in defensiva a jucatorilor.

e Unul dintre atacanti incearca sa blocheze pasa redublata, iar celdlalt se pozitioneaza in asa fel
incat sa blocheze alte posibile pase.

e Blocul functional format din mijlocasi si atacanti se deplaseaza spre extrema declansand
presingul, iar mijlocasul de banda preseaza activ omul cu mingea.

e Fundasul de banda din extrema opusa se deplaseaza astfel incat sa nu treaca de bara indepartata.

e Portarul de asemenea se deplaseaza spre directia mingii.

11. Interactiuni intre linii

° Jucatorul care se afla mai aproape de minge pune presiune (presing) pe adversarul
care se afla in posesie

° Atunci cand fundasul de banda preseaza, mijlocasul central sau fundasul central
ocupa locul acestuia

° Mijlocasul de banda face ,sandwich,,

. Pastrarea distantei dintre jucatori atat in Iatime cat si in adancime (8-10 m)
12. Latimea si adancimea fundasilor
. Spatiul din spatele fundasilor — cea mai periculoasa zona in fotbal!
. Fundasii centrali determina adancimea defensivei

. Nici un jucator de camp nu se poate situa in spatele liniei fundasilor
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Fig. 51

13. Nu lasam zona centrala descoperita (marcaj, demarcaj permanent)

. Varianta 1: Cand fundasul central pleaca sa asigure pe cel din extrema, mijlocasul central se
deplaseaza in linia defensivei.

. Varianta 2: Cand fundasul central ramane pe pozitia sa, mijlocasul central se plaseaza in
extrema pentru asigurarea fundasului de banda.

14. Triunghiul defensiv (Principiul Umbrei)

° Tn cazul iesirii din linia defensiva a fundasului central ceilalti strang, iar mijlocasii reactioneaza
imediat la mingea a doua.
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Fig. 52 Umbra in aparare.

15. Jocul corect in cazul pasarii adversarului
. Tn urma presingului efectuat asupra mingii, replierea imediata sub linia ei
. Pozitionarea corecta in functie de minge si adversar
. Supravegherea permanenta a jucatorului fara minge
. Coechipierul poate iesi din linie, doar dupa revenire celuilalt
16. Presingul colectiv
. Crearea superioritatii numerice in zona mingii
° Blocarea pe cat posibil a mingii in zona in care se afla
17. Duelul unul la unu. Nu reactionati la provocari.
° Distanta optima
° Nu te auto elimina (nu te arunca)
° Tncercati s preluati miscérile atacantului
° Blocheaza drumul direct spre poarta

. Ataca lateral, interpune-te intre minge si adversar
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18. Directioneaza adversarul (spre extrema sau centru).

. Noi directionam adversarul in extreme sau in centru, unde avem superioritate numerica si in
cazul recuperarii putem ataca rapid

° Diferite strategii in functie de sarcinile impuse de antrenor.

Fig. 53

Conditii necesare: Un bun fundas de banda, un portar bun la iesiri
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Fig. 54

Directionam adversarul spre zona centrala numai in momentul in care avem superioritate in acea zona
Recomandari: de obicei se face in zona galbena a terenului

19. Pozitia afara din joc (off-side-ul)
. in inferioritate sau egalitate numerica
. in cazul pasei lungi
. Dupa devierea din corner
. n cazul pasarii inapoi de citre adversari
. Tn cazul loviturilor libere

20. Conditii obligatorii

° Joc de echipa

° Disciplina tactica de echipa

° Interactiuni intre jucatori si compartimente
. Concentrare maxima

. Agresivitate

«Atunci cand adversarii au posesia» - este momentul in care jucatorii nostri au ca scop imediat sa nu
permitd adversarului sa marcheze golul. Jocul in defensiva poate fi bazat pe interactiuni de grup si de echipa.



Ghenadie Scurtul. Conceptia de joc a Selectionatelor Nationale ale Moldovei

Jocul in defensiva are doi factori cheie: timpul si spatiul. Anume de a castiga timp si de a limita spatiul.
Castigarea timpului — este de obicei, o componenta importanta de intarziere a actiunilor adversarului si
anume de a-l obliga pe acesta sa incetineasca jocul sau sa paseze spre propria poarta.

Conceptia de limitare in spatiu se refera la adancime, latime (compactitate) si echilibru.

Adancimea defensivei se determinad prin pozitionarea acesteia cat mai aproape de buturile proprii. Latimea in
defensiva se determina prin pozitionarea acesteia fata de liniile de margine a terenului.

Adancimea defensivei poate fi caracterizata ca distanta intre linii a echipei sau intre jucatori in adancime pe
de o parte si pe de alta parte, ca distanta de la jucatorul ce pune presiune pe adversarul cu mingea si pana la
ultimul jucator din echipa ce se afla in defensiva, care asigura.

Latimea defensivei poate fi caracterizata ca distanta intre jucatori pe orizontala si intre compartimente pe
verticala. Principiul zonal se caracterizeaza prin compactitatea si aglomerarea in randurile apararii (principiul
blocului functional). In cazul principiului mixt, de exemplu, atunci cand adversarii isi au extremele chiar pe
liniile de margine, organizarea noastra in apararea poate fi prin desfacerea fundasilor de banda.

Latimea si adancimea determina compactitatea echipei. Nivelul compactitatii echipei din defensiva este dat
de spatiul oferit adversarului. Cu cat spatiile sunt mai mici, cu atat posibilitatile de folosire sunt mai putine.

e Conceptia echilibrului de asemenea joaca un rol foarte important in jocul echipei din defensiva.
Prezenta echilibrului in liniile echipei ce se apara duce la atingerea functiilor si scopurilor propuse.

Tn concordanti cu strategia noastra, in permanenta trebuie s3 punem presiune pe adversarul ce are
posesia mingii si toate zonele periculoase trebuie sa fie inchise (acoperite). Prin echilibrul bun in defensiva
intelegem ca numarul atacantilor va fi minim egal cu cel al fundasilor ce se apara.

n acest context putem vorbi despre un echilibru pozitional (plasamentul echipei), chiar si despre un avantaj
n echilibru (numarul fundasilor fata de atacanti)

Jocul Tn aparare este caracterizat prin parametri individual si de grup. Daca noi vorbim despre principiul
zonal, atunci aceasta tine mai mult de tactica de grup, decat cea individuala.

e Deposedarea (intrarea in posesia mingii)

Deposedare — este un principiu de intrare in posesia mingii. Trebuie sa stabilim cum, unde si cand apare
momentul decisiv pentru a intra in posesie.

Deposedarea este faza cand adversarul este in posesia mingii si cei ce se apara au ca scop recuperarea ei.
Recuperarea mingii de la adversar poate fi rezultat al actiunilor individuale sau de grup. Dar in primul rand,
aceasta tine de abilitatile individuale, care permit castigarea mingii sau indeplinirea corecta a presingului
activ in grup. Orice actiune convenita in grup este rezultatul individual al intelegerii fiecarui participant.

Antrenorul trebuie sa aiba o viziune clara referitoare la: zonele terenului unde echipa va incerca deposedarea
adversarului si unde noi vom folosi presingul.

Pozitia jucatorului care efectueaza presingul fata de adversarul ce are mingea sub control depinde de:
e Pozitia adversarului cu mingea
e Echilibrul numeric
e Capacitatile si abilitatile tehnice ale jucatorului cu minge

e Dinamica jocului
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Timpul si spatiul sunt momentele cheie ale conceptiei de deposedare. Jucatorul ce pune presiune incearca
limitarea timpului si micsorarea spatiului adversarului cu mingea.

Deposedarea mingii poate fi:
. Tn situatii de 1x1
. Interceptarea in momentul pasei
. Fortarea adversarului sa expedieze mingea in afara terenului (reluarea jocului)
e Reintoarcerea imediata a mingii
Principiul de reintoarcere imediata a mingii prin presing:

. Deposedarea mingii imediat dupa pierderea posesiei. Aceasta insemna intrarea in posesie
imediat dup3 ce echipa noastra a pierdut mingea. In astfel de situatii adversarul, de obicei se afld in
superioritate numerica si (sau) intr-un dezechilibru pozitional, sau nu prea bine controleaza mingea.

. Intarzierea jocului advers cu scopul de obtine o superioritate numerica care s ne asigure un
echilibru teritorial al echipei noastre (dispunerea cat mai multor jucatori sub linia mingii)

e Presing colectiv
Principiul presingului colectiv:

e Partenerii folosesc compactitatea maximald atunci cand se incearca intrarea in posesia mingii (se
deplaseaza unul fata de altul pastrand distantele mici) cu scopul presiunii asupra adversarului ce are posesia
si marcarea coechipierilor acestuia.

e Flexibilitatea

Fotbalul contemporan se caracterizeaza printr-un inalt nivel tactic flexibil in toate fazele jocului. Aceasta
inseamna ca fotbalistii nostri trebuie sa cunoasca diferite strategii ale jocului in defensiva si deposedare. De
asemenea trebuie sa posede strategii atat zonale, cat si individuale in defensiva, care sa le foloseasca in
presingului care se face in zona verde si rosie. Cunoscand aceste strategii vom putea actiona in functie de
situatia creata.

e De exemplu —apararea nu se afla in pozitii initiale. Aceasta se poate intampla atunci cand mijlocasul
de banda inlocuieste fundasul de banda in linia defensiva pana la reintoarcerea acestuia. Sensul acestor
mutari este ca indiferent de deplasarile jucatorilor pozitiile initiale sa fie acoperite numeric permanent. Daca
ne referim la defensiva, atunci fundasii trebuie sa se pozitioneaza intre minge si poarta proprie.

° Aptitudinile individuale versus celor de grup

Traditional apararea zonala este caracterizata printr-un nivel foarte Tnalt de organizare. Avand o organizare
buna si o idee comuna jucatorii pot sa-si realizeze potentialul suplimentar in actiunile de grup facute in
momentul presingului. Trebuie sa existe o colaborare si comunicare perfecta. Dar pentru a ajunge la un astfel
de nivel de comunicare si colaborare in cadrul grupului (pentru a ne stabili obiective marete) trebuie sa
cunoastem foarte bine aptitudinile individuale ale fiecarui jucator.

° Trecerea de la jocul in aparare la castigarea posesiei.

Prudenta excesiva in joc (atunci cand poarta proprie si spatiul din spatele fundasilor sunt acoperite) sau
defensiva plasata adanc oricum duce la epuizarea jucatorilor in cele din urma si in acelasi timp nu permite
dezvoltarea fotbalistica a acestora. Elementul cel mai important in astfel de situatii este modul cum se
efectueaza presiunea individuala si colectiva asupra jucatorului aflat in posesie. Astfel, in afara de abilitatile
individuale ale jucatorului de a efectua presiune, foarte important este si modul cum coechipierii acestuia
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vin 1n sustinerea lui, viteza de reactie a acestora atunci cand adversarul are controlul balonului sau a iesit de
sub presiunea initiald. Este important sa reusim sa blocam adversarul imediat si sa nu-i permitem sa paseze
lung pe partea opusa. In caz de esec, trebuie s revenim pe pozitiile defensive initiale, pentru a castiga spatiu
si timp, nepermitand adversarului efectuarea unui atac rapid.

) Mai multe linii in defensiva.

Avand in vedere ca fotbalul modern se bazeaza pe crearea multor linii in faza de constructie a atacului, noi ne
orientam spre o flexibilitate maxima in defensiva. Datorita acestui fapt, adversaruluiii va fi foarte greu sa
anticipeze algoritmul actiunilor noastre n defensiva.

e Ce fel de intrebari trebuie sa-si puna antrenorul inaintea fiecarui meci:

1. Cunoaste fiecare jucator cand anume trebuie sa foloseasca presingul activ sau cand face pasul
inapoi?

2. Cum se organizeaza defensiva in dependenta de stilul de joc al adversarului?
- Ce inseamna pentru fundasii nostri jocul adversarului cu unu sau doi atacanti?
- Cum actionam atunci cand adversarul foloseste sistemul rombului sau a triunghiului?

- Cum vom juca noi in cazul jocului advers foarte larg? (Ramanem compacti in centru sau extremele noastre
se rup de la bloc si joaca personal)

Noi nu putem sa va oferim recomandari precise in situatii diferite ce apar pe terenul de fotbal, deoarece in
multitudinea deciziilor luate de catre antrenori privind strategia pentru fiecare meci in parte depinde de
abilitatile individuale ale fiecarui jucator.

Noi va recomandam in cazul jocului in defensiva sa fiti mai rabdatori si sa fiti gata pentru folosirea sansei
oferite de recuperare a mingii prin deposedare sau din greseala adversarului. Trebuie sa incercam sa
evitam incalcarea regulilor de joc, mai ales in preajma careului nostru.
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XX. Mai jos va propunem schemele de baza de plasarea a jucatorilor in diferite situatii de joc in
defensiva.

Plasarea jucatorilor in cazul conceptului de joc ofensiv cu un mijlocas central la inchidere.

Fig. 55. Schema Ne 1. Noi avem posesia. Plasarea compacta a blocului functional in forma W, pregatiti de
efectuarea presingului avansat agresiv in zona galbena.

Fig.56. Schema Ne 2. Noi nu avem posesia. Plasarea compacta a blocului functional in forma W, pregatiti de
efectuarea presingului avansat agresiv in zona verde.
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Fig. 57. Schema Ne 3. Exercitiul 10 x 4+GK. Noi nu avem posesia. Plasarea compacta a blocului functional in
forma W, pregatiti de efectuarea presingului avansat agresiv in extrema zona verde.

Fig. 58. Schema Ne 4. Exercitiul 10 x 10+GK. Noi nu avem posesia. Plasarea compacta a blocului functional
in forma W, pregatiti de efectuarea presingului avansat agresiv in extrema zona verde.
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Fig. 59. Schema Ne 5. Exercitiul 10 x 10+GK. Noi nu avem posesia. Plasarea compacta a blocului functional
in forma W, pregatiti de efectuarea presingului avansat agresiv in flanc (zona verde). Directionarea
adversarului in zona de efectuare a presingului.

Fig. 60. Schema Ne 6. Exercitiul 10 x 10+GK. Noi nu avem posesia. Plasarea compacta a blocului functional

in forma W, pregatiti de efectuarea presingului avansat agresiv in extrema (zona verde). Directionarea

adversarului in zona de efectuare a presingului.




Ghenadie Scurtul. Conceptia de joc a Selectionatelor Nationale ale Moldovei

Fig. 61. Schema Ne 7. Exercitiul 10 x 10+GK. Noi nu avem posesia. Plasarea compacta a blocului functional
in forma W, pregatiti de efectuarea presingului avansat agresiv in extrema (zona verde). Directionarea
adversarului in zona de efectuare a presingului si deposedarea.

Fig. 62. Schema Ne 8. Noi am pierdut mingea. Efectuarea presingului agresiv negativ in extrema in zona

galbena. Deplasarea mijlocasilor centrali la inchidere.




Ghenadie Scurtul. Conceptia de joc a Selectionatelor Nationale ale Moldovei

Fig. 63. Schema Ne 9. Noi am pierdut mingea. Efectuarea presingului agresiv negativ in extrema in zona

galbena. Deplasarea jucatorilor de banda (mijlocasi sau atacanti).

Fig. 64. Schema Ne 10. Noi am pierdut mingea. Efectuarea presingului agresiv negativ in extrema in zona
galbena. Deplasarea jucatorilor de banda (mijlocasi sau atacanti). Prioritatea fiind zona centrala si
compactitatea.
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Fig. 65. Schema Ne 11. Noi - fara minge. Prioritatea fiind blocarea zonei centrale si compactitatea.

Fig. 66. Schema Ne 12. Noi - fara minge. Prioritatea fiind blocarea zonei centrale si compactitatea.




Ghenadie Scurtul. Conceptia de joc a Selectionatelor Nationale ale Moldovei

Fig. 67. Schema Ne 13. Noi - fara minge. Prioritatea fiind blocarea zonei centrale si compactitatea.

Fig. 68. Schema Ne 14. Noi — fara minge. Blocarea transmiterii pasei din extrema. T- plasamentul in fata
portii.
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Fig. 69. Schema Ne 15. Evitarea pierderii prosteste a mingii in atac (transmiteri imprecise, neglijente,
dribling nejustificat). Dar daca am pierdut mingea in atac, atunci dispunerea imediata a jucatorilor in
forma de T - pozitia in linia defensiva, pentru a evita contraatacul adversarului.
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XXI.  Pozitionarea jucatorilor privind conceptul de joc mult mai sigur in defensiva

Fig. 70. Schema Nel. Ne pozitionam astfel incat sa avem trei linii in defensiva. Cei mai apropiati jucatori de
minge incearca intarzierea atacului advers si ofera sanse coechipierilor sa-si ia pozitii optime sau

directionarea adversarului in extrema.

Fig. 71. Schema Ne2. Ne pozitionam astfel incat sa avem trei linii in defensiva. Cei mai apropiati jucatori de
minge fncearca intarzierea atacului advers si ofera sanse coechipierilor sa-si ia pozitiile optime sau a doua
varianta — efectuarea presingului agresiv.
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Fig. 72. Schema Ne3. Mingea — la fundasul stang. Jucatorul ce intampina trebuie sa puna presiune pe minge
si e foarte important ca sa nu permita adversarului sa faca pasa lunga in spatele fundasilor nostri. Strategia
noastra — faza organizata in aparare, fara nici un fel de risc.

Fig. 73. Schema Ne4. Fundasul dreapta al nostru intampina adversarul de banda. Scopul — de a nu permite
adversarului sd avanseze. n acelasi timp mijlocasul dreapta al nostru face presiune negativa creand
situatia 2x1. Doi mijlocasi centrali mentin in siguranta zona centrala si asigura fundasul de banda.
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Fig. 74. Schema Ne5. Doua variante de asigurare. Varianta 1: Mijlocasul central asigura fundasul de banda,
daca fundasii centrali nu se desfac. Varianta 2: Mijlocasul central asigura pozitia fundasului central, daca
fundasul central la randul lui va asigura pe cel din banda.

Fig. 75. Schema Ne6. Pozitionarea noastra trebuie sa fie sub forma de — W. Fundasul central iese din linie
pentru a pune presiune pe minge. Cel mai apropiat jucator sau jucatori, fac presiunea negativa (sandwich).
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Fig. 76. Schema Ne7. Pozitionarea noastra trebuie sa fie sub forma de — W. Fundasul central iese din linie
pentru a pune presiune pe minge. Mijlocasul central la inchidere face presiunea negativa (sandwich)

Fig. 77. Schema Ne8. Dispunerea sigura in centru 3-2 (W)
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Fig. 78. Schema Ne9. Defensiva adanca si compactitatea ei limiteaza spatiul si timpul pentru adversarul cu
mingea.

Fig. 79. Schema N210. Defensiva adanca si compactitatea ei limiteaza spatiul si timpul pentru adversarul cu
mingea.
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Fig. 80. Schema Nel1. Algoritmul de deplasare a mijlocasilor centrali din sistemul de joc 1-4-1-4-1 in 1-4-4-
2 sau 1-4-4-1-1, in cazul trecerii la o varianta ultra-defensiva in jumatatea proprie a terenului.

Fig. 81. Schema Ne12. Dispunerea sigura in sistemul 1-4-4-2. Efectuarea presiunii negative de catre
atacanti.
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Fig. 82. Schema Ne13. Asigurarea zonei centrale cu inca doi jucatori.

Tn mod normal echipa trebuie sa fie capabild in decursul unui meci si aplice diferite strategii de joc in
defensiva, in functie de adversar, perioada jocului, scorului etc. Ca exemplu la inceput si sfarsit de repriza,
cand noi prestam un joc agresiv — recomandabil sistemul 1-4-1-4-1, in caz de interceptare a mingii, sa
avem mai multe resurse pentru un atac rapid. Daca preferam faza organizata a atacului sau temporizarea
jocului (stare de oboseala, scor avantajos etc.), atunci e de preferat sistemul 1-4-4-2.

Pentru invatare se recomanda insusirea sistemelor pe rand, ulterior folosindu-se aplicarea lor combinata.
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XXIl.  Profilul jucatorului Selectionatei Nationale a Moldovei

Cerintele tehnice si tactice fundamentale de pregatire a jucatorilor echipei nationale, in functie de Stilul de Joc
ale Echipelor Nationale stabilit

Fig. 83

Pozitia Abilitati tehnice ‘ Abilitati tactice

e Tehnica specifica

e Primirea si preluarea mingii
Portar L
e Jocul bun din prima

1x1 in defensiva

Pasarea excelenta

Fundas de lateral

Jocul bun din prima

Centrari si diagonale
executate corect
e Inviluire

e Jocul bun cu capul
Fundas central e Joc sigur fl rapid ucu mmgiea
e Pasa buna (scurta si lunga)

e 1x1 in defensiva

e Jocul bun din prima
o Pasarea excelentd
Mijlocas defensiv la e Duelul 1x1

inchidere e Schimbarea directiei atacului
e Schimbarea directiei atacului
cu iesire rapida din aglomeratie
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e Pasare excelenta

o Dribling si fente

o Schimbari de directie a atacului
o Abilitdti de combinare

e Actiuni penetrante

Mijlocas central e Pasarea excelenta cu

partea exterioara a labei

ambelor picioare

e (Capacitatea de asi asuma
dezvoltarea atacului, schimb de
ritm si a directiei

o Finalizare de la distante lungi

e Cunoasterea rotatiei jucatorilor in teren

o Abilitati tehnice de conducere
a balonului
e Dribling si fente
e Actiuni de combinare
e Jocul bun din prima
Mijlocas de banda, e Duelul 1x1
atacant lateral e Centrari din flancuri
(la firul ierbii, pe sus)
e Pase din extrema
e Pase surprinzdtoare
e invaluirea
e Cunoasterea rotatiei jucatorilor in teren

o Finalizare din orice pozitie.

Joc bun cu capul si ambele picioare
e Siguranta si minte limpede

la finalizare (claritate)

o Intuitia (intalnirea cu mingea
Atacant

la momentul oportun)

o Abilitatea de protejare
a balonului cu corpul

e Cunoasterea rotatiei

jucatorilor in teren
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in concordanta cu conceptia Stilului National de Joc.

XXl
Fig. 84
Pozitia Elementul tactic
e Alegere pozitiei
Portar e  Sprijinul jocului
e Reinceperea jocului
e 1x1in defensiva
e (Citirea jocului
e Sustinerea hotarata a
atacului
Fundasul de . )
band e latimea atacului

e Jocin atac si defensiva

e Folosirea spatiului

e Presing

e Asigurare

¢ Intelegerea jocului
Fundasul central e inceputul atacul.ui

e Deposedarea eficienta

e Duelul 1x1

e Participarea in atac

e Actiuni rapide

e Viziune periferica

Mijlocasul . .
defensiv la . Inceputu'l atacului de la
inchidere poarta proprie
e Asigurare fundasilor
centrali
e Actiuni rapide
e intelegerea jocului
Mijlocasul central e Organizarea atacului
e Pase penetrante
e Schimbul directiei de joc
e Folosirea si crearea
spatiului de joc
Mijlocasul de e Latimea atacului
banda e TInviluirea
e Rapiditate
e  Finalizare
e |[ntuitia
e Simtul golului
Atacant e Rapiditate

e Jocin profunzime
e Jocul pe mingea a 2-a

Varsta 14-17 ani
Tmbunétatirea tacticii
individuale si de echipa

Tactica individuala
e Capacitatea de folosire
rationald a actiunilor
individuale
e Sainteleaga:

- actiunile coechipierilor

- actiunile adversarilor

- timp si spatiu

Tactica de echipa
e Jocul in defensiva
(principiul zonal si
personal)
e Reintoarcerea posesiei
(presing si sprijin pe
durata jocului)
e Dinamica jocului
(posesia si verticalizarea
jocului)
e Finalizarea atacului
e Fazele de tranzitie
(contraatacul)

Cerintele specifice fundamentale pentru pregatirea tactica a jucatorilor Selectionatei Nationale

Varsta 18-21 ani
Optimizarea tacticii
individuale si de echipa

Tactica individuala
e (Capacitatea de
folosire rationala a
actiunilor
individuale
e Sainteleaga:
- actiunile coechipierilor
- actiunile adversarilor
- modul de actiune in
conditii de spatiu si
timp limitat
- nu doar simpla
prezenta, ci
participarea activa si
eficienta la situatiile de
joc

Tactica de echipa
Antrenamentul tactic
bazat pe Conceptia si
Stilul de joc al
selectionatelor
Nationale.
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Fig. 85. Calitatile specifice individuale ale jucatorului echipei nationale.

Pozitia Tehnica

e Tehnica prinderii si
dezbaterii mingii
e Jocul bun din prima
Portar
e Jocul bun cu
mainile si
picioarele

e Pasarea excelenta
e Jocul bun din prima
Fundasul de
banda

e Centrari si
diagonale
executate corect

e Joc bun cu capul
e Pasasigurasi
Fundasul central rapida
e Pasa buna (toate

tipurile)

e Jocul bun din prima
e Pasa buna

Mijlocasul e Schimbarea
central la directiei de joc
inchidere e lesirea rapida din

situatii limita de
aglomeratii

ePasarea mingii
o Dribling si fente
eintoarcerea mingii
e Abilitati
combinatorii
oViteza fnalta a
Mijlocas ofensiv Jocului
ePasarea mingii cu
ambele picioare
(cu latul)
e Driblingul si
schimbul de ritm
Ccu mingea

eFinalizare

Tactica

e Alegerea pozitiei

e Conducerea apararii

e Inceperea atacului
(din aut de poarta,
schimbul directiei
atacului, pasa
rapida)

eDuelul 1x1

oSprijinul atacului

eParticiparea activa in
atac prin invaluire

ePrivirea Tnainte, dar
atentie pe faza a 2-a

oCitirea jocului

eCrearea latimii atacului

e Inteligenta in joc
e (Citirea jocului

e Actiuni rapide

e Viziune periferica

e (Citirea jocului

e Gandirea rationala a
jocului si viziunea
periferica in joc

e Actiuni rapide

e Gandirea rationald a
jocului si viziunea
periferica in joc

e Conexiunea liniilor

e Actiuni penetrante

Fitness Psihologie

e Coordonare e Concentrare

o Flexibilitate si permanenta

reactie e Determinare
o e Pastrarea
e Rapiditate .
. o calmuluiin
e Rezistentain . .
) . situatii de
regim de viteza .
presing

e Puternic in dueluri

e Comunicarea
de 1x1

o Lider
e Reactie rapida si
flexibila
e Stabilitate
e Rezistent elider
e Simtul eConexiune
schimbului de permanenta in joc
ritm e Persistent

(staruitor)

e Schimb de viteza
e Viteza in regim .
. 9 e Creativitate
de rezistenta
o (Calitati de

explozie

e Responsabilitate
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Mijlocas de
banda

Atacant

eFente si dribling la
viteze maxime
eJoc combinativ

e Folosirea rationala a

eCentrari pe jos, o
ol spatiului
semi-inaltime, ) R

e Periculos in fata

pasare inapoi R
portii

jucatorului ce
intra in careu
ePase penetrante
o Abilitati sigure de
finalizare cu
ambele picioare
e Finalizare cu sange
rece .
e |Intuitia
e Intuitie la finalizare
e Abilitate de a
mentine mingea

e Simtul golului
e Finalizare rapida

pentru a sustine
posesia

e Pase returnate
coechipierilor
(asezare)

e Exploziv .. .
_ R _ e Isiasuma riscul
e Vitezain regim .
. . e |Insistent
de rezistenta
(perseverent)

e Exploziv .
o e Personalitate
o Flexibil si reflexe A
. ® Increzut
rapide



